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 يدانشگاه به سبک يکتابخوان

 راهنما نيدرباره ا

که با آن  يد و روشيکن ياستفاده م یمهارت هانکه از چه يام، يه شما را امتحان کنيت اوليکه وضع استن يما ا ين راهنما، سعيدر ا
 يش کارائيمنجر به افزاه اخت کدم پريخواه یستم هايها و س ی. ما به استراتژ، کدام استديپرداز يم يبه مطالعه در سطح دانشگاه

 يکتابخوانکه به نيخواندن را بهبود ببخشد تا ا ید مهارت هايتوان يم گفت که چطور ميشود. به شما خواه يت مطالعه تان ميو کفا
 .ديبر کنش داشته باش شتر با کتاب ها و مقالاتيت بين مجموعه به شما کمک خواهد کرد تا با کفايد. ايل شويتبد منتقد
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 يبه سبک دانشگاه يکتابخوان

 QUASARبه روش  يمقدمه ا .1

مهم است که  يليخ باشد. يکاملاً متفاوت از خواندن در اوقات فراغت م يقاتيو تحق ياهداف دانشگاه یضوع براک مويخواندن 
د بود و ين صورت موثرتر خواهيد که در ايد و آن را بهبود ببخشيبوجود آوردر خود را  يبه سبک دانشگاه يکتابخوان یمهارت ها

د. به عبارت يق مطالعه کنين انتظار آن را دارند که شما دقيمدرس يد. تماميذب کند توانست اطلاعات مربوطه را کارآمد تر جيخواه
 د.يگران نوشته اند بسنجيد و مطالب گفته شده را با آنچه که ديد توجه داشته باشيخوان يخواهند به آنچه که م يگر، آنها از شما ميد

د که اجازه دهد تا اطلاعات بصورت يباش یکه فردز اين است ) خيلي بهتر ان امر کتابخوان فعال بودن است يت در ايد موفقيکل
 (.سر او بگذرد! یر فعال از بالايو غ يانفعال

در حال حاضر چطور با »در مورد  يد که اطلاعاتياز داريخود را بهبود ببخشبد در ابتدا ن يکتابخوان ید مهارت هايخواه ياگر م
 .است معروف QUASARروش به کند که  يم يرا به شما معرف يستميسمت سن قيد. ايکن یجمع آور« دييآ يار منک يکتابخوان

 
QUASAR د و يش دهيده و آن را افزايمنتقدانه را بهبود ببخش يمهارت کتابخوان است که به کمک شما خواهد آمد تا يروش
 عبارت است از:

 

 
د که يرا پر کن یپرسشنامه ا يستيا نه؟ بايکند  يکمک يند به شما در کتابخوانتوا ين روش ميا اين موضوع که آيافتن اي یبرا

 .ديکرد ياستفاده مرا  يچه روش قبلاز کند شما  يمشخص م

QU :Question    سوال 
A :Active    فعال بودن 

S :System    ستميس 
A:Analysis    ليتحل 
R :Reflect    دنيسنج 

 

 ن روش چطور به من کمک خواهد کرد؟يا

 کتابخوان فعال کتابخوان منتقد کتابخوان کارآمد
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 ؟هستم يا من کتابخوان برکنشيآِ .1.1

 د.ييآ يکنار م ينکه چطور با کتابخوانياست از ا يابير خود ارزيپرسشنامه ز

 
 د:ير جواب دهيبه سوالات ز

 ر(يجواب ) بله/خ سوال فيرد

  گذارندن امتحان لازم است، دارم یشتر از آنچه برايبه مطالعه ب يل کميمن تما  .1

  کنم يخوانم تمرکز م يات آنچه که ميحفظ کردن جزئ یمن برا  .2

  خوانم مرتبط کنم. يآنچه که م بارا  يمباحث قبل یده هايکنم ا يم يسع  .3

  ابميدرسنده را ينو يکنم منظور اصل يم يوانم سعخ يرا م یا مقاله ايکه کتاب  يوقت  .4

  مخواندرا  یزيچکنم که من چه  ياغلب از خودم سوال م  .5

ندن امتحان اگذر یبراکه است  ياد گرفتن آن اطلاعاتي یخوانم تمرکزم برا يکه مطالب را م يوقت  .6
 لازم دارم

 

کنم از مطالعه  يم يآنچه که سع یستم تا بر رويا يکه در حال مطالعه هستم گاه به گاه م يوقت  .7
 کنم فکررم، ياد بگي

 

ا آنها واقعاً همان ينم که آيکنم تا بب يم يات را بررسيکه مطالعه را تمام کردم، به دقت جزئ يوقت  .8
 هستند که گفته شده اند. یها

 

ه شتر از انچه که در کلاس است بيحات بيکنند و توض ير مباحث ميرا که مرا درگ یمن کتاب ها  .9
 دهند، دوست دارم يمن م

 

  دوست دارمرا هستند راحتر فهم وبا  صق و اطلاعات مشخيحقاارائه دهنده را که  یکتاب ها  .10

  خوانم  يک مقاله را از اول تا آخر بطور کامل مي  .11

  کنم ياداشت ميرا  ميمفاهت ها و يعواق  .12

  کنم يسنده توجه ميعمده نو یبه استدلال ها  .13

  کند يم يبانين استدلال ها را پشتيا شواهدا يکنم که آ ين فکر ميبه ا  .14

  کنم يه ميته یاستفاده بعد یبرا وارخلاصه  یاداشت هاي  .15

 
 ياست که روش سطح ين معنيد به ايجواب بله بده 15و  12،  11،  10، 6،  2،  1ت سوالات شماره ياکثر اي ياگر به تمام

د تا در آزمون يموارد مهم باش یاد سپاريد که قادر به يکن يم يسازمانده یبه گونه ا تان را یريادگيد. يرا انتخاب کرده ا يخوان
 د.ياز آن استفاده کن

ق ياست که روش عم ين معنيد به ايجواب بله بده 14و  13،  9،  8،  7،  5،  4،  3ت سوالات شماره يا اکثري ياگر به تمام
د تا مطالب را يکن يم يد و سعيشياند يقدانه منتد ميخوان يکه م ياطلاعات د. در مورديانتخاب کرده ا یريادگي یرا برا يخوان

 يم تيو مطالعه نشانگر فهم و خلاق یريادگين روش يد. ايرياد بگيد درک کرده و ييگو يبه شما م کلاسفراتر از آنچه که 
 باشد.
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 يق خوانيو عم يسطح يروش ها يهايژگيو .1.2

 د.ينيب يروش م ن دويب يا تفاوتيآ
 حفظ کردن  <----------------- يخوان يطحروش س

 دنيفهم <------------------ يق خوانيروش عم
 
ه آنها را در مواقع کد بود يد قادر خواهيرا بطور کامل بفهم يمواد درسان از هر دو روش استفاده کرده اند. اگر يشک همه دانشجو يب

 د.يرياز بکار گيمورد ن

 يخوان يروش سطح یها يژگيو

 يدوره درس یازهايدن به نيرس یبرال يتما 

 از امتحانيحفظ کردن اطلاعات موردن 

 ص اصول از مثال هايدر تشخ يناتوان 

 ل شدهيتحم يک کار اضافيف بعنوان يبرخورد با تکل 

 ها یمورد اهداف و استراتژ شمند درير انديغ 

 يق خوانيروش عم یها يژگيو

 دنيفهم یل برايتما 

 قالها ميکتاب  یبا محتو یبرکنش قو 

 يد به دانش قبليجد یده هايربط دادن ا 

 ات روزانهيم به تجربيربط دادن مفاه 

 امد هايع به پيربط دادن وقا 

ارشد و بالاتر (  ي) کارشناس يليلات تکميتخص ین دوره هايو همچن يکارشناس یان دوره هايرود که دانشجو يانتظار آن م
 ر خود بوجود آورده و بهبود بخشند.را د يق خوانيمنتقد باشند و روش عم یکتابخوان ها

 يسبک کتابخوان يتعمق بر رو .2

د و احتمالاً از روش يمطالعه شما در دانشگاه نخواهد پرس یها ييکس از تواناچ يهد. يهست یاديز يليازمند مطالعه خينشگاه نادر د
ستند و يمناسب ن يليخ يمطالعه دانشگاه یبرا بوده است، اما اکنون ديمفتان يد که در گذشته برايکن ياستفاده م یهايو استراتژ یها
 لازم را ندارند. ييا کارآي

د در يتوان يد. سپس ميد فکر کنيکه با کتاب دار يمطالعه تان و درجه برکنش یزان کارآمديم که به ميخواه ين قسمت از شما ميدر ا
 د.يگر راهنما مراجعه کنيد یبه قسمت ها ين جنبه از کتابخوانيمورد بهبود ا
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 ديتان دار يکتابخوان ييبه بهبود کارا يازيا نينکه آين به ادبر يپ .2.1

 
مرور  ینمره گرفتن، مطالعه برا ی، مطالعه براینه ايمطالعه زم یکه برا يشتر در مورد راهيد تا بير داشته باشيبه سوالات ز ينگاه

 د.يبله است را علامت بزن تانرا که جواب  يالاتد. سويابيد را دريش گرفته ايدر پ ش دانش و فهميافزا یمقالات و مطالعه برا

 علامت بزن سوال فيرد

 یده ايا اتمام،د و بعد از يخوان ياز مجله را از اول تا آخر مک مقاله يا ياز کتاب  يا بخشيآ 1
 د؟يآور يمبهم از آن بدست م

 

  د؟يرا انجام ده يدرس یاز دوره هايبرد تا مطالعه مورد ن يم یاديا وقت زيآ 2

سرتان  یبالاد از يخوان يکه م يا مقالاتيا کتاب ها يد که بخش ها يده ايجه رسين نتيا به ايآ 3
 گذرد؟ يم

 

  د؟يخوان يا کلمه به کلمه ميآ 4

  ؟ديکن يپچ پچ مام مطالعه کلمات را در ذهن تان گا هنيآ 5

  د؟يد و دوباره بخوانيرا بخوان ید که بخش هايکن يدا مياز پيا نيآ 6

  د؟يخوان يرا بندرت م یشرفته و مقالات مجله ايا کتاب متن پيآ 7

  د؟يده ير مييا سرعت مطالعه تان را تغيآ 8

کتابخوان کارامد »  3شود که به بخش  يشنهاد ميد و پيمطالعه دار يياز به بهبود کارآيد. نيشتر از چهار سوال را علامت بزنياگر ب
 د.يمراجعه کن« ميباش

 ديبرکنش با متن دار يچگونگبه بهبود  يازيا نينکه آيه ايبردن  يپ .2.2

 
 ديکند علامت بزن يکه در مورد شما صدق م يه سوالاتب

 علامت بزن سوال فيرد

  د؟يهست یريال چه چبدن قاًيد که دقيدان يا ميآ 1

  د؟يا مرتبط به کارتان را انتخاب کنيعات مهم و لاد اطيتوان يا ميآ 2

  د؟يباش يم یديکل یت واژه هاا قادر به برداشيآ 3

  د؟يده ير مييخود را تغ يسبک کتابخوان ،فيتکل نوعا بسته به يآ 4

  د؟يد با آنها چه کنيدان يا ميد آيکن يکه اطلاعات را جذب م يدر مواقع 5

  د؟يکن يم يا بطور منظم درک و فهم خود از مطالعه تان را بررسيآ 6

  د؟يرا بهبود ببخش يب در هنگام کتابخواند که چطور درک مطليدان يا ميآ 7

  در متن کتاب چه خواهد بود؟ ید که موضوع بعديکن ينيش بيد پيتوان يا ميآ 8
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شود که به بخش چهار  يشنهاد ميد. پين کنيفعال تمر يکتابخوان یشتر بر رويد لازم است که بياگر کمتر از چهار سوال را علامت زد
 د.يمراجعه کن« کتابخوان کارآمد شدن»  3به بخش ا يو « کتابخوان فعال شدن» 

 ديمطالعه منتقدانه دار يبه بهبود مهارت ها يازيا نينکه آيبردن به ا يپ .2.3

 
 د:يعلامت بزن کند يصدق مکه در مورد شما  يدر مقابل سوالات

 علامت بزن سوال فيرد

  ه چه نوشته است؟سنديد که نويپرس يد و از خود ميخوان يد که چه ميکن ين فکر ميبه ا 1

  ؟ديسنده هستيموضع نو يابيدر ارز يا سعيآ 2

  د؟يده يقرار م يموجود را مورد پرسش و بررس یده هايا در هنگام مطالعه ايآ 3

  د؟يباش يمورد استفاده م یص انواع مختلف استدلال هايا قادر به تشخيآ 4

  د؟يگران هستيسنده با دين نويا یفته هاگن يجاد ارتباط بيو ا یديا قادر به ساخت اطلاعات کليآ 5

  د؟يبحت و استدلال متن داشته باش ياز چگونگ يقضاوت ديتوان يا ميآ 6

ت يا بهتر حمايگر يد يبه شکل ،که چطور ممکن است اطلاعات ديرا داشته باش يابين ارزيا ديتوان يا ميآ 7
 شوند؟

 

  استدلال نشده اند؟ يبه خوبد که يکن یرا نکته گذار ياتيفرض ديتوان يا ميآ 8

شود که به  يشنهاد ميد. پيمنتقدانه را بهبود ببخش يکتابخوان ید. لازم است که مهارت هاياگر کمتر از چهار مورد را علامت بزن
 د.يمراجعه کن« شدن کتابخوان منتقد» بخش پنج 
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 شدن کتابخوان کارآمد .3

ر را در نظر داشته يلازم است که موارد ز يعنوان بک کتابخوان دانشگاهت شما بيافو ک ييش کارآيبه منظور کمک در جهت افزا
 د:يباش

 ديسرعت مطالعه خود را بالا ببر 

 نکه چطور متن موضوع مورد نظر در کنار هم يبا بدست اوردن دانش امثال  یبرا –د يدا کنيمتن پان يمر خود را در يمس
 ده شده است يچ

 اسب استمن يا متن انتخابيد که آيريم بگيتصم 

 

 دارند که از جمله آن عبارت است از: يدر مورد کتابخوان يد خرافيافراد عقا يبرخ

 م دشوار کمکم خواهد کردياگر مطالب را آهسته تر بخوانم، در فهم مفاه
هند و د يم نکات مهم را از دست یشتريتواند فهم مطالب را مشکل تر کند. افراد کند خوان به احتمال ب يم ياوقات کند خوان يگاه 

 کنند. يدا ميات مشکل پيبا جزئ

 .م خواهم شدياز کتاب را بارها و بارها بخوانم قادر به درک مفاه يا فصليک بخش، مقاله و ياگر 

د که از يخواه يد و تنها مياز آن ندار يده شفافينکه ايا ايمشکل است و  يليتان خيد که در ابتدا برايقه هستيدست به  يد با متنيشا
 د.يکن يک اسفنج مبادرت به مطالعه ميابد و همانند ي يلاصمتن خ
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 کنم؟ يمطالعه م يچه سرعتبا  

 ش سرعت:يآزما
 ديک قطعه متن ناآشنا را انتخاب کني 

 ديريخود در نظر بگ یقه وقت برايده دق 

 ديشماربد را ين مدت خوانديرا که در ا يتعداد کلمات 

 ديم کنيکل کلمات را به ده تقس 

  د.يخوان يم يقه چند کلمه را به راحتيشما خواهد گفت که در هر دقپاسخ تان به 

 د.ين مهارت کار کنيا يد لازم است که رويخوان يقه ميکلمه در دق 200اگر کمتر از 
 

 ش سرعت مطالعه:يافزا
 ان تسطح درک د و تمرکز و يعتر بخوانيد تا سريد بود که خودتان را پرورش دهيد، قادر خواهين باشياگر مصمم و آماده تمر

 د.يرا بهبود ببخش

 ستد به آن يا يکه چشم م يص دهد. هر موقعيستد و کلمات را تشخيا يکند، م يمطالعه، چشمانتان حرکت م مدر هنگا
شود و در حافظه  يشود، درک م يص داده ميکه در آن مطلب مورد مطالعه تشخ یند. ) دوره ايگو يم تمرکزتوقف ک ي

 باشد. يمهم م ين تمرکز عامليول ا( اندازه و طشود. يره ميذخ

 کنند و به  يد واژه ها مرتبط مير مهم را با کليخوانند. متوسط خوان ها کلمات غ يکند خوان ها متن را کلمه به کلمه م
ک يرا دارد و  يين کارآيشتريدهد. تند خوان ها ب يش مين عمل سرعت مطالعه را افزايا –از دارند ين یکمتر یتوقف تمرکز

 د.نخوان يک لحظه ميعبارت کامل را در 

  ن يکسب ا ید. اما قطعاً برايآماده کن یخواندن قطعه بزرگتر متن در هر توقف تمرکز یبراخودتان را د يتوان يشما هم م
 د.ياج دارين احتيمهارت به تمر

 د وسپس به يخوان يد کلمه ماست که چن ين معنيد. برگشتن به عقب به ايکن ین مطالعه از برگشتن به عقب خودداريدر ح
ان ين عمل جريبا ا ) دينگرفته ا يل که مفهوم را به درستين دليد به ايد شايد تا دوباره آن کلمات را بخوانيعقب برگرد

بهتر است که تا  يليخ .(ديبکن ينکه به آن کمکيد تا ايکن يش ميدچار تشود و درک و فهم خود را يکن يمطالعه را قطع م
 ید. بخش هاياز مجدداً کل قطعه را بخوانيد و در صورت نيقطعه متن را تا آخر بصورت بک ضرب بخوان ايبخش  یانتها

 خوانده شوند. يکبار به آهستگينکه يشوند تا ا يدشوار بهتر است که دوبار تند خوان

  آورد. ين مييد چرا که سرعت را پايکن یخوددار ذهنتاناز بلند خواندن کلمات در 

 د.ير دهييد کرد تا سبک مطالعه و سرعت خود را تغيدا خواهياز پيلب مورد مطالعه نبا توجه به مطا 

 د با يشرفته آشنا باشيپ يکتابخوان یک هايکند و هرچه با تکن يشرفت مين پيبا تمر يد که کتابخوانيبه خاطر داشته باش
 د کرد.يدا خواهيپ يبه اطلاعات دسترس یشتريسرعت ب

 برداشت اطلاعات از متن .3.1

ن يک متن در کوتاه ترين اطلاعات ممکن از يشتريکه در آن باست که  ياست. روش ياز کتابخوان يسبک خاص يخوان يسطح

ا يک بخش و يا تصور و تفکر مربوط به يبرداشت جان کلام  یاست و برا یت بصريفعال يخوان يشود. سطح يزمان ممکن حاصل م
د از راست به چپ يخوان يکل متن را مکه چشمان تان همان گونه  د ويوانخ ين روش کل صفحه را نميفصل از متن است. در اک ي

 کند. يو نوشته ها حرکت نم یر خط هايمس در
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 يدر متن م يافتن موضوع خاصين سود را دارد که بدنبال يشتريب ين روش مواقعياست. ا ياز کتابخوان یگريد سبک يروخوان

که در  يا مواقعيد يگرد يم يتلفن بدنبال اسم شخص خاص ييکه در فهرست راهنما يعا عبارت. مانند مواقيک کلمه يمانند  –د. يباش
 از را دارد.يد که کدام صفحه اطلاعات مورد نين هستيه کتاب بدنبال اينما

  يخوان يروش سطح
 (يخوان يسطح مدتاز حرکت چشم در  ي) مثال

 

 متنان يمر مطالعه در يافتن مسي .3.2

ن يد. ايش دهيموضوع خاص افزا یبا روش نگارش متن برا ييق آشنايد سرعت مطالعه و درک خود از متن را از طريتوان يم
سنده موضوعات را به ينکه نويمتن و ا يسازمانده يگونگن بهتر است که چينام دارد. همچن «ا نوع نگارشيسبک متن »ت يخصوص
، يد که علوم مختلف )مانند جامعه شناسياد داشته باشيبه  د.يقرار ده يابيد را مورد ارزک استدلال برسيده است تا به يچ یوه ايچه ش

 ین علوم در شکلهايل متن در اين دليمختلف استدلال را دارند و به هم یو ...( روش ها ی، فارماکولوژیولوژيزي، فيفلسفه، روانشناس
 د.ده ينشان م يوابستگ يخاصرد و به مقرارت يگ يمختلف قرار م

بهتر و کارآمد تر  ،ر مطالعهيدا کردن مسيپ یمتن برا يابيدر هنگام ارزکند تا  يشود که به شما کمک م يآورده م ينجا نکاتيدر ا
ده شده است را يارائه موضوعات چ یرا که متن برا یريد مسياست که شما با ين معنيدا کردن جواب نکات فوق به ايد. پيعمل کن

 ش خواهد داد.يک و سرعت را افزان کار دريو ا ديدا کنيپ

 ا آخر فصليدر اول  –فصل معمولاً کجا قرار دارند  یخلاصه ها 

 شده است؟ یم بندين کوچکتر تقسيا فصل ها به عناويآ 

 دهند؟ ياز ساختار فصل به من م يکل یرمرو ،نير عناويز ن ويا عناويآ 

 در آخر فصل وجود دارد؟ یا بخش بازنگريآ 

 حات جداگانهيت توضسد، فهريپر رنگ، خط تاک –ه ارائه شده اند چگون یدياصطلاحات کل 
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 ا آخر دارد؟يدر اول  یعبارت خلاصه کننده ا بخشا هر يآ 

 ت کننده را آورده است؟يا مطالب حمايو ها  شواهدان عبارت خلاصه کننده يا هر بخش بعد از بيآ 

 است؟ارائه شده  مبهم یشتر متن هايح بيتوض یک برايشمات یا روش هايآ 

 ؟خورد يمتن به چشم م يياطلاعات در صفحه آرا يا تواليآ 

 ن يتمر يستياست اگر مورد دوم درست باشد با يان مطالب متکيب یده برايچيا کاملاً پيمتن به جملات کاملاً ساده و ک ي
 دياز آنها بدست آور ید تا با عدم انتخاب به سرعت تصوريداشته باش يکاف

 مطالعه فعال .4

ار کمک خواهد ين موضوع در جذب اطلاعات از متن کتاب و مقالات به شما بسيد چرا که ايفعال باش يت که کتابخوانار مهم اسيبس
 ش ساده کتاب.يک پوياست تا صرفاً  ندمن مطالعه هدفيقت اساساً ايدر حق  –کرد. 

 کتابخوان فعال شدن .4.1

 د. ين روند موثرتر شويد و در ايمطمئن شوآن  ييد تا از کارآيانجام ده یتان را بگونه ايد که کارهايا تا بحال در نظر داشته ايآ

 د.ياز خودتان بپرس يقبل از شروع مطالعه ..... سوالات
از  ينيش بيو پ يرا به منظور مرور کل ياز مجله، بهتر است که سوالات یا مقاله اي از کتاب يا بخشيک فصل ي مطالعهقبل از شروع 

 د:ير انجام دهيدن موارد زيسبا بپررا ن کار يد. ايود بپرسخ

 خوانم؟ ين موضوع را ميچه ا یبرا 

  باشم؟ يم یزيافتن چه چيبه دنبال 

 من پر خواهد کرد؟ یآن را برا يخال ین متن جاهايدانستم و ا يرا از قبل م يچه اطلاعات 

 ن است؟يهدف من مناسب تر یا متن حاضر برايآ 

 ين سوالات ميد. اياز داريا به آن نيد يخواه يرا م يد که چه نوع اطلاعاتيد بپرسد بهتر است از خويکه شروع به مطالعه کرد يموقع
 رد:يبگ یتواند در سه گروه جا

 مثال ی: برايقيحق: 

o ن بوده است؟يجاد قوانيمسئول ا يچه کس 

 مثال ی: براياستنباط: 

o موثرتر است؟ يکه نشان دهد قانون خاص يدا کنيدر متن پ یشواهد يتوان يا ميآ 

 مثال ینه: برامنتقدا: 

o قانع کردن ارائه کرده است؟ یبرا يسنده شواهد کافيا نويآ 

o ج ارائه شده قابل اعتماد و معتبر است؟يا نتايآ 

o ؟رسد يبه نظر م يمنطقسنده ير نويا تفسيآ 

 دينافذ استفاده کن ين مطالعه ............. از رنگ هايدر ح
 ید است. برايعلامت زدن اطلاعات مهم مف یمختلف برا یاده از رنگ هان باور هستند که استفيان بر ايدانشجو.از  یاريبس

عات لان خواندن اطيکرده و در ح ياز کتاب را که به نظرتان مهم و مرتبط است را کپ ین منظور لازم است که قسمت هايا
د و صرفاً يبرکنش دار است که شما با متن ين بدان معنيد. ايمختلف علامت بزن یشده با مارکر ها یرا بصورت طبقه بند

 د.يکن ينم يخوان يسطح
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د که به يد و متوجه باشيموثر خواهد شد که هدف خود از مطالعه را بدان يمختلف موقع یبا رنگ ها یم در علامت گذاريتصم
ک رنگ علامت يا پارگراف را با يک قسمت يدر  ياصل یده هايد که ايممکن است بخواه مثلاً د. يباش يم یزيدنبال چه چ

 د.يگر علامت بزنيرنگ دبا را  يو فرع يد و شواهد و مثال ها واطلاعات کمکيبزن

 د.يکن ینها را طبفه بندآ يکرده و با رنگ مشخص ييرا شناسا يارجاع ید هايو کل يبهتر است که اسام 

 گر يگ دک رنگ و اطلاعات ارجاع داده شده را در رنيسنده را در يد نويان دوست دارند که عقاياز دانشجو يبرخ
 مشخص کنند

 را ت شما کمک کند تا سوالات خود يتواند به خلاق يوجود دارد که م يمختلف ید راه هاينيب يهمچنان که م
 «د.يرا بردار یموثرتر یاداشت هايد و يخوان يرا م یزيکه چه چ»د يکن يطراح

 د داشت.يهاز خواين( Highlighterمشخص کننده ) یک هاياز ماژ ین منظور به مجموعه ايا یبرا

  SQ3R  يروش کتابخوان ... - يکتابخوان يها يجاد استراتژيا  .4.2

 SQ3Rکند  ينکه چطور کار ميا ايست و يقاً چيد که دقيستيد اما مطمئن نيده ايشن یز هاين روش چياز شما در مورد ا يبعض
 باشد: ير ميمخفف کلمات ز

Surveryمتن ي: بررس 
 شما. یاز هايو تناسب آن با ن يکل یده هايدرک ا یمتن برا يخوان يا سطحي يمرور اجمال 

Questionسوال کردن : 
 ين کار باعث تمرکز ميد. ايد از آن به دست آوريخواه يرا م یزيد و چه چيخوان يمتن را م یچه منظور ید که براياز خودتان بپرس

 ر خواهد بود.شود و اگر ذهن تان فعالانه به دنبال جواب پاسخ ها باشد، درک تان از مطالب بهت
Readخواندن : 

 .دياشب ياصل یده هايد و به دنبال ايم کنيتقس یکوچکتر ید و مطالعه تان را به بخش هايبه دقت بخوان
Recallيابي: باز 

ا قادر به پاسخ يد که آيکن يد. بررسيرا از آن استخراج کن يو نکات اصل ديرد شود يکه هم اکنون خواند يمطالب یدر ذهن تان از رو
 د.ياز را جمع کرده ايا مطالب را هضم و جذب و اطلاعات مورد نيد که آيکن يد. بررسيه هستيبه سوالات اول ييگو

Reviewمرور : 
باشد.  يد ميخواست يشما مکه  یز هايبه همه آن چ ييدر به پاسخ گواد قيکه مطالعه کرد یا قطعه ايد که آينيد و ببيبه عقب برگرد

 د.يداراد يچه مقدار از آن را به 

 مطالعه مقالات مجلات .4.3

قت واهمه دارند که ين حقيمتن است و از ا یدشوارتر از کتاب ها ين باور هستند که خواندن مقالات علميا رب یاديان زيدانشجو
 ر در آمده است.ين علم به رشته تحريتوسط متخصص يعلم یمقالات مجله ها

 ده کرد.استفا ييروش دوتا بهتر است از يدر خواندن مقالات علم
 :يبدست آوردن نظر اجمال

 ج ين نتايد. خلاصه مقالات شامل منطق مطالعه و همچنيدهد را بخوان ياز مقاله را ارائه م یده مقاله را که خلاصه ايچک
 باشند. يج مير نتايو تفس ياصل

  د. در يبخوان يسطح بخش خلاصه را نداشته باشد. قسمت بحث را بطور ید. اگر مقاله ايرا بخوان یريجه گيخلاصه و نت
تان  يف درسيتکل یا برايق شما مرتبط است. آيا تحقيا هدف مطالعه با اطلاعات موجود يد که آين مطالعه از خودتان بپرسيح
 د است؟يمف

 د.يات را اخذ کنيد و جزئيبه عقب برگرد
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 دين مطالعه باشيد و به دنبال پاسخ آنها در حيرا بپرس ياز خود سوالات 

 د.يقرار ده يابيل و ارزيآن را مورد تحل یاهافته يد و يانه بخوانمقاله را منتقد 

 کتابخوان منتقد شدن .5

ارتباط خودتان  –د يکن يجاد ميکه با متن ا ين عمل عبارت است از ارتباطياکثر ا است. ياتيکاملاً ح یمطالعه متقدانه در دانشگاه امر
حاصل  يد. مطالعه منتقدانه معمولاً موقعيپرس ين مطالعه ميخودتان در ح است که از ين عبارت است از نوع سوالاتيگران. همچنيبا د

 .را دارا استا موضوعات مورد مطالعه يات يا نظرياز مطالب و  يا درکيه و يشود که دانشجو دانش اول يم

 است؟ يمطالعه منتقدانه: چ
شمندانه يکاملاً اند يمهارتن عمل يد. ايباشاستدلال متن داشته  يچگونگاز  يمطالعه منتقدانه لازم است که قضاوت یبرا 
د متن را بطور يد بايرا شروع کن ینکه مطالعه منتقدانه جديه آن دارد. قبل از ايفاصله گرفتن از متن بعد از مطالعه اولازمند ياست که ن

 د.ياوريبه دست ب یه را از محتويد تا اصول پايک نوبت بخوانيع و در يکامل و سر
 بارت است ازع ياصل ید هايکل

 (يخوان يد )روش سطحيبدست اوردن اطلاعات مطالعه نکن یفقط برا
 (.يق خوانيد )روش عميدن در مورد موضوع خاص مطالعه کنيشياند یبدست آوردن روش ها یبرا
 

 

 عبارت است از ياصل يد هايکل

 )فقط برای بدست اوردن اطلاعات مطالعه نکنيد )روش سطحي خواني 

 .)برای بدست آوردن روش های انديشيدن در مورد موضوع خاص مطالعه کنيد )روش عميق خواني 
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 د:ياز خود بپرسرا ر ي:  سوالات زشروع کار

 نم باور کنم؟توانم هر آنچه که را خواند يا ميآ 

 ن است؟يشه با متخصصيا حق هميآ 

 گر داشته باشم ؟يد يکياز  یو کمتر يسنده علميک نوياز  یشترياداشت بيشود که  يباعث م یزيچه چ 

 ک ي یافته هايشود تا  يباعث م یزيشود، و چه چ يموشکافانه مو ق دانشمندانه يک تحقيباعث بوجود آمدن  یزيچه چ
 ؟شود یا قويف يق ضعيتحق

 

 
 

 انواع شواهد مورد استفاده:
 د:يانواع شواهد مورد استفاده را مورد توجه قرار بده يستيشما با 

 موضوعات مربوط به علوم مختلف متفاوت است. ین مورد برايا –ه يا ثانويه يمنابع اول 

 هستند؟ یا شواهد آماريآ 

 هستند؟ يتيا آنها روايآ 

 د:يخود امتحان کن ير را بررويموارد ز

 هستند؟ يسنده چه کسانيشنونده گان نو 

 ن متن کدام ها هستند؟يا ياهداف محور 

 کدام است؟ يشواهد اصل 

 برسد؟ يتا به استدلالاست ل کرده يتحلو ه يسنده چگونه موضوعات را تجزينو 

 اثبات آورده است؟ يل و مدرک برايچگونه دل 

 تدلالها قرار دارد؟در پس شواهد و اس ياتيچه فرض 

 جاد شده اند؟يا يات بر اساس مدارک کافيد که فرضيکن يا فکر ميآ 

 بکار رفته است؟ يچه روش 

 کدام هستند؟ يکل يضعف ها و قوت ها 

 ن مورد چه گفته اند؟يدر ا ،سندگان مطرحين و نويمتفکر 



 

 يدکتر شهاب بهلول – یگروه فارماکولوژ – داروسازیل   دانشکده ياردب يدانشگاه علوم پزشک

 دن به استدلال استفاده کرده است؟يرس ین شواهد براياز ا سنده چگونهينو 

 مرتبط شده است؟ یه کاريو زمن يده اصلين شواهد به ايچگونه ا 

 

 ست؟يشما چ يابيارز
 ؟هستند یا قويف يا استدلالها ضعيشواهد و ا يآد که يريم بگيا تصميد و يلازم است که توجه داشته باش

 داشته است؟ يمتفاوت يبانيا پشتيصورت گرفته است و  يطور متفاوتن کار شما بيد که ايکن يا فکر ميآ
 د؟يات استدلال نشده و متناقض هستيص فرضيا قادر به تشخيا

 شواهد بوده است؟ یستارادر  یريجه گيا نتيد که آيد و از خود بپرسينگاه کن یريجه گيبه نت

 يکتاب خوان يش بردن مهارت هايپ .6

 د؟ يد و چطور مطالعه خود را به جلو برديکه چه خواند ديشياندين بيبا صرف زمان به ا


